


 

CALCOLI ESECUTIVI 

Prog.: 00315-2016 
Rev.: 00 

Data: 10/2017 

 

  
pag. 2 

INDICE 

1 GENERALITÀ ........................................ ........................................................................... 3 

1.1 Oggetto della relazione.............................................................................................. 3 

1.2 NOTE GENERALI ..................................................................................................... 3 

2 PARAMETRI TECNICI DI PROGETTO E CRITERI DI DIMENSIONAMENTO DEGLI 
IMPIANTI ................................................................................................................................. 4 

2.1 DATI CLIMATICI DELLA LOCALITÀ ......................................................................... 4 

2.2 CARATTERISTICHE LOCALI CLIMATIZZATI .......................................................... 6 

2.3 CALCOLO DEI FABBISOGNI ENERGETICI ............................................................. 9 

2.3.1 POTENZE DI PROGETTO DEI LOCALI ................................................................................................ 9 

2.3.2 DETTAGLIO LOCALI DISTINTA DEI CARICHI TERMICI ESTIVI .......................................................... 33 

2.3.3 CARICHI TERMICI NELL’ORA DI MASSIMO CARICO DI CIASCUN LOCALE ...................................... 64 

2.1 RIEPILOGO DISPERSIONE E POTENZE LOCALI ................................................ 66 

2.2 Calcolo delle portate d’aria ...................................................................................... 67 

2.3 IMPIANTO IDRICO SANITARIO ............................................................................. 68 

2.4 IMPIANTO DI SCARICO ACQUE NERE ................................................................. 70 

 



 

CALCOLI ESECUTIVI 

Prog.: 00315-2016 
Rev.: 00 

Data: 10/2017 

 

  
pag. 3 

1 GENERALITÀ 

1.1 OGGETTO DELLA RELAZIONE 

Il presente documento, allegato alla documentazione di progetto esecutivo, ha per oggetto i 
calcoli esecutivi degli impianti meccanici relativa all’ampliamento della caserma dei 
carabinieri sito in Via Francesca Morvillo,10 nel comune di Pioltello (MI). 

Il Committente è il comune di Pioltello in via Carlo Cattaneo 1. 

In particolare vengono riportati e descritti: 

• i parametri tecnici di progetto 
• il dimensionamento dei terminali negli ambienti  
• il dimensionamento dei canali di distribuzione dell’aria 
• il dimensionamento delle reti idriche 
• il dimensionamento delle reti di scarico 

 

1.2 NOTE GENERALI 

Il presente documento descrive la metodologia di dimensionamento seguita nella 
progettazione esecutiva degli impianti meccanici. In particolare si evidenzia che: 

• I calcoli allegati sono sviluppati con programmi software dedicati, i quali utilizzano le 
procedure riportate nelle normative di riferimento e risultano pertanto debitamente 
validati. 

• In particolare, per i calcoli energetici è stato utilizzato il software Edilclima EC700, 
validato dal CTI come conforme alle norme UNI TS 11300 parti 1-2-3-4  

• Per gli altri impianti sono stati utilizzati fogli di calcolo sviluppati dal progettista, che 
sono stati validati mediante procedura di verifica codificata nel Sistema di Gestione 
della Qualità aziendale (ai sensi della norma UNI EN ISO 9001:2008). 
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2 PARAMETRI TECNICI DI PROGETTO E CRITERI DI 
DIMENSIONAMENTO DEGLI IMPIANTI 

2.1 DATI CLIMATICI DELLA LOCALITÀ 

Caratteristiche geografiche  
 
Località Pioltello  

Provincia Milano  

Altitudine s.l.m. 122 m 

Latitudine 
nord 45° 30’  

Longitudine 
est 9° 19’  

Gradi giorno 2404  

Zona climatica E  
 
Località di riferimento  
 
per dati invernali Milano  

per dati estivi Milano  
 
Stazioni di rilevazione  
 
per la temperatura Milano - via Juvara  

per l’irradiazione Milano - via Juvara  

per il vento Milano - via Juvara  
 
Caratteristiche del vento  
 
Regione di vento: A 

Direzione prevalente Sud-Ovest  

Distanza dal mare > 40 km 

Velocità media del vento 1,7 m/s 

Velocità massima del vento 3,4 m/s 
 
Dati invernali  
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Temperatura esterna di progetto -5,0 °C 

Stagione di riscaldamento 
convenzionale dal 15 ottobre  al 15 aprile  

 
Dati estivi  
 
Temperatura esterna bulbo asciutto 31,9 °C 

Temperatura esterna bulbo umido 23,1 °C 

Umidità relativa 48,0 % 

Escursione termica giornaliera 12 °C 
 
Temperature esterne medie mensili  
 

Descrizione u.m. Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

Temperatura °C 4,0 7,1 10,6 13,4 19,4 22,8 24,5 24,3 19,8 14,1 7,5 3,5 

 
Irradiazione solare media mensile  
 
Esposizione u.m. Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 

Nord MJ/m² 1,6 2,3 3,7 5,3 7,6 10,0 9,4 6,7 4,5 2,6 1,5 1,3 

Nord-Est MJ/m² 1,8 3,0 5,3 8,0 10,2 12,7 12,6 9,8 7,1 3,4 1,7 1,4 

Est MJ/m² 4,1 5,8 8,6 11,0 12,5 14,7 15,2 12,9 10,9 6,0 3,4 3,0 

Sud-Est MJ/m² 7,5 8,7 10,8 11,7 11,7 13,0 13,6 12,8 12,7 8,3 5,7 5,4 

Sud MJ/m² 9,6 10,5 11,4 10,6 9,7 10,4 10,8 11,0 12,4 9,4 7,1 7,0 

Sud-Ovest MJ/m² 7,5 8,7 10,8 11,7 11,7 13,0 13,6 12,8 12,7 8,3 5,7 5,4 

Ovest MJ/m² 4,1 5,8 8,6 11,0 12,5 14,7 15,2 12,9 10,9 6,0 3,4 3,0 

Nord-Ovest MJ/m² 1,8 3,0 5,3 8,0 10,2 12,7 12,6 9,8 7,1 3,4 1,7 1,4 

Orizzontale MJ/m² 4,9 7,4 11,8 16,0 19,0 22,9 23,3 19,1 15,2 8,0 4,3 3,6 

 
Irradianza sul piano orizzontale nel mese di massima 
insolazione: 270 W/m2 
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2.2 CARATTERISTICHE LOCALI CLIMATIZZATI 
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2.3 CALCOLO DEI FABBISOGNI ENERGETICI 

2.3.1 POTENZE DI PROGETTO DEI LOCALI 

Metodo di calcolo utilizzato  

Il metodo di calcolo utilizzato per determinare i valori di dispersione per la ventilazione 
invernale dei vari locali è basato sulla norma UNI EN 11300 parte 1. Il calcolo della potenza 
di dispersione è ricavato dalla seguente formula: 

Q=0.29xVx∆t 

Dove: 

Q=potenza di dispersione; 

0.29=cp aria in kcal/mc; 

V=portata aria in mc/h; 

∆t= differenza tra temperatura aria interna (20°C) – temperatura aria esterna (-5°C). 

Il risultato viene poi moltiplicato per il rendimento del recuperatore. 

 
I valori di dispersione per intermittenza invernale dei vari locali è calcolata in funzione della 
norma UNI EN 12831 e dipende dal tipo di edificio, dal tempo di ripresa dell’impianto e dal 
calo della temperatura interna durante il periodo di spegnimento dell’impianto. Il valore preso 
a riferimento per questo edificio è pari a 6W/mq e corrisponde a: 

• Calo temperatura 3°C; 

• Tipo edificio, massa media (pareti, soffitti in cemento e pareti leggere); 

• Durata periodo ripresa 4 ore. 
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2.3.1.1 Zona 1 - ZT1 - UFFICI - ARIA PRIMARIA 

 
 

Zona: 1 Locale: 1 Descrizione: P.T. - UFFICIO 
COMANDANTE NORM  

 
Superficie in pianta netta 17,00 m2 Volume netto 51,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,29 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W3 T 100x160 - EST 2,157 -5,0 E 1,15 1,60 99 

W3 T 100x160 - EST 2,157 -5,0 E 1,15 1,60 99 

W3 T 100x160 - EST 2,157 -5,0 E 1,15 1,60 99 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 E 1,15 2,72 -3 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 E 1,15 2,00 10 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 E 1,15 15,00 52 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 9,50 -7 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 22,00 95 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 445 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 125 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 102 

Dispersioni totali: Φhl= 672 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 672 
 

Zona: 1 Locale: 2 Descrizione: 
P.T. - UFFICIO 
COMANDANTE ALIQUOTA 
RADIOMOBILE  

 
Superficie in pianta netta 18,00 m2 Volume netto 54,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,28 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
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Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W7 T 140x160 - EST 1,977 -5,0 E 1,15 2,24 127 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 E 1,15 2,25 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 E 1,15 2,00 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 E 1,15 15,76 55 

W2 T 100x160 - NORD 2,157 -5,0 N 1,20 1,60 104 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 N 1,20 4,00 20 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 N 1,20 2,60 -3 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 2,00 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 15,20 55 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 9,50 -7 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 24,00 103 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 449 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 125 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 108 

Dispersioni totali: Φhl= 682 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 682 
 

Zona: 1 Locale: 3 Descrizione: P.T. - UFFICIO 1 
PERSONALE  

 
Superficie in pianta netta 10,00 m2 Volume netto 30,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,33 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W6 T 140x160 - NORD 1,977 -5,0 N 1,20 2,24 133 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 N 1,20 1,40 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 8,96 33 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 7,00 -5 

P1 U PAVIMENTO PIANO 0,216 0,0 OR 1,00 12,50 54 
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TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 213 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 83 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 60 

Dispersioni totali: Φhl= 356 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 356 
 

Zona: 1 Locale: 4 Descrizione: P.T. - UFFICIO 2 
PERSONALE  

 
Superficie in pianta netta 10,00 m2 Volume netto 30,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,33 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W6 T 140x160 - NORD 1,977 -5,0 N 1,20 2,24 133 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 N 1,20 1,75 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 2,00 -2 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 N 1,20 2,00 10 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 9,76 35 

W1 T 80x290 - OVEST 2,152 -5,0 O 1,10 2,32 137 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 O 1,10 2,00 9 

Z5 - P.T. ANGOLO 
RIENTRANTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 0,90 -1 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 2,00 -2 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 O 1,10 2,00 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 O 1,10 2,88 10 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 7,50 -5 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 13,80 60 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 380 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 83 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 60 
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Dispersioni totali: Φhl= 524 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 524 
 
Zona: 1 Locale: 5 Descrizione: P.T. - LOCALE EQUIPAGGI  

 
Superficie in pianta netta 16,00 m2 Volume netto 48,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,31 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 N 1,20 2,20 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 2,20 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 22,00 80 

W1
0 

T 110x160 - OVEST 2,100 -5,0 O 1,10 1,76 102 

W1
0 

T 110x160 - OVEST 2,100 -5,0 O 1,10 1,76 102 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 O 1,10 2,50 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 2,00 -2 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 O 1,10 4,00 19 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 O 1,10 12,48 42 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 9,00 -6 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 21,46 93 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 421 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 125 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 96 

Dispersioni totali: Φhl= 642 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 642 
 

Zona: 1 Locale: 6 Descrizione: P.T. - UFFICIO 3 
PERSONALE  

 
Superficie in pianta netta 11,00 m2 Volume netto 33,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,30 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 
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Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W1
0 

T 110x160 - OVEST 2,100 -5,0 O 1,10 1,76 102 

W1
0 

T 110x160 - OVEST 2,100 -5,0 O 1,10 1,76 102 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 O 1,10 1,85 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 1,85 -2 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 O 1,10 2,00 9 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 O 1,10 9,28 31 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 S 1,00 2,00 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 S 1,00 2,00 -2 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 S 1,00 2,00 8 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 14,00 42 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 8,00 -6 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 15,87 68 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 350 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 83 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 66 

Dispersioni totali: Φhl= 499 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 499 
 
Zona: 1 Locale: 7 Descrizione: P.T. - WC M 

 
Superficie in pianta netta 4,00 m2 Volume netto 9,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 S 1,00 0,70 -1 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 5,60 17 



 

CALCOLI ESECUTIVI 

Prog.: 00315-2016 
Rev.: 00 

Data: 10/2017 

 

  
pag. 15 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 5,50 -4 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 5,90 25 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 38 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 24 

Dispersioni totali: Φhl= 62 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 62 
 
Zona: 1 Locale: 8 Descrizione: P.T. - WC F 

 
Superficie in pianta netta 4,00 m2 Volume netto 9,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 S 1,00 0,70 -1 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 5,60 17 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 5,50 -4 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 6,00 26 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 38 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 24 

Dispersioni totali: Φhl= 62 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 62 
 
Zona: 1 Locale: 9 Descrizione: P.T. - ARCHIVIO 

 
Superficie in pianta netta 9,00 m2 Volume netto 21,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 
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Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 S 1,00 0,90 -1 

Z5 - P.T. ANGOLO 
RIENTRANTE 

-0,033 -5,0 S 1,00 2,00 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 7,20 22 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 6,50 -5 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 10,79 47 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 61 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 54 

Dispersioni totali: Φhl= 115 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 115 
 
Zona: 1 Locale: 10 Descrizione: P.T. - CORRIDOIO 

 
Superficie in pianta netta 25,00 m2 Volume netto 60,00 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,33 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

M5 T PORTA OPACA VERSO 
ESTERNO 

1,600 -5,0 N 1,20 1,89 91 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 N 1,20 0,80 -1 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 4,51 16 

M5 T PORTA OPACA VERSO 
ESTERNO 

1,600 -5,0 S 1,00 1,89 76 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 -5,0 S 1,00 0,80 -1 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 4,51 14 

Z3 - P.T. PAVIMENTO PIANO 
TERRA 

-0,036 0,0 OR 1,00 19,50 -14 

P1 U 
PAVIMENTO PIANO 
TERRA VERSO LOCALE 
NON RISCALDATO 

0,216 0,0 OR 1,00 29,75 128 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 309 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 167 
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Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 150 

Dispersioni totali: Φhl= 626 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 626 
 

Zona: 1 Locale: 11 Descrizione: 
P.1. - UFFICIO A 
DISPOSIZIONE / SALA 
RIUNIONI 

 
Superficie in pianta netta 17,00 m2 Volume netto 51,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,29 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W5 T 100x290 - EST 1,989 -5,0 E 1,15 2,90 166 

W5 T 100x290 - EST 1,989 -5,0 E 1,15 2,90 166 

W5 T 100x290 - EST 1,989 -5,0 E 1,15 2,90 166 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 E 1,15 3,50 17 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 E 1,15 7,05 25 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 539 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 125 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 102 

Dispersioni totali: Φhl= 766 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 766 
 

Zona: 1 Locale: 12 Descrizione: 
P.1. - UFFICIO 
COMANDANTE NUCLEO 
COMANDO 

 
Superficie in pianta netta 19,00 m2 Volume netto 57,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,30 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W9 T 140x290 - EST 1,802 -5,0 E 1,15 4,06 210 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 E 1,15 1,75 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 E 1,15 11,69 41 

W4 T 100x290 - NORD 1,989 -5,0 N 1,20 2,90 173 

Z4 - P.T. ANGOLO -0,033 -5,0 N 1,20 1,75 -2 



 

CALCOLI ESECUTIVI 

Prog.: 00315-2016 
Rev.: 00 

Data: 10/2017 

 

  
pag. 18 

SPORGENTE 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 N 1,20 3,50 18 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 13,20 48 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 486 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 142 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 114 

Dispersioni totali: Φhl= 742 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 742 
 

Zona: 1 Locale: 13 Descrizione: P.1. - UFFICIO COMANDATE 
DI COMPAGNIA  

 
Superficie in pianta netta 18,00 m2 Volume netto 54,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,31 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W8 T 140x290 - NORD 1,802 -5,0 N 1,20 4,06 220 

W8 T 140x290 - NORD 1,802 -5,0 N 1,20 4,06 220 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 1,75 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 10,43 38 

W1 T 80x290 - OVEST 2,152 -5,0 O 1,10 2,32 137 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 O 1,10 1,75 8 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 O 1,10 2,23 7 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 628 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 142 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 108 

Dispersioni totali: Φhl= 878 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 878 
 
Zona: 1 Locale: 14 Descrizione: P.1. - UFFICIO 1 ADDETTO 

 
Superficie in pianta netta 13,00 m2 Volume netto 39,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,31 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
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Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 1,75 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 15,40 56 

W1
1 

T 110x290 - OVEST 1,930 -5,0 O 1,10 3,19 169 

W1
1 

T 110x290 - OVEST 1,930 -5,0 O 1,10 3,19 169 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 O 1,10 3,50 16 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 1,75 -2 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 O 1,10 4,82 16 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 424 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 100 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 78 

Dispersioni totali: Φhl= 602 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 602 
 

Zona: 1 Locale: 15 Descrizione: P.1. - UFFICIO 2 
PERSONALE ADDETTO  

 
Superficie in pianta netta 14,00 m2 Volume netto 42,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,29 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W1
1 

T 110x290 - OVEST 1,930 -5,0 O 1,10 3,19 169 

W1
1 

T 110x290 - OVEST 1,930 -5,0 O 1,10 3,19 169 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 1,75 -2 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 O 1,10 1,75 8 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 O 1,10 6,92 23 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 S 1,00 1,75 -1 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 S 1,00 1,75 7 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 13,65 41 
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Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 415 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 100 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 84 

Dispersioni totali: Φhl= 599 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 599 
 
Zona: 1 Locale: 16 Descrizione: P.1. - LOCALE TECNICO  

 
Superficie in pianta netta 4,00 m2 Volume netto 9,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

Z5 - P.T. ANGOLO 
RIENTRANTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 0,88 -1 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 6,20 23 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 22 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 24 

Dispersioni totali: Φhl= 46 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 46 
 
Zona: 1 Locale: 17 Descrizione: P.1. - WC M 

 
Superficie in pianta netta 4,00 m2 Volume netto 9,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 4,90 15 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 15 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 24 

Dispersioni totali: Φhl= 39 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 39 
 
Zona: 1 Locale: 18 Descrizione: P.1. - WC F 
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Superficie in pianta netta 4,00 m2 Volume netto 9,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 4,90 15 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 15 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 24 

Dispersioni totali: Φhl= 39 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 39 
 
Zona: 1 Locale: 19 Descrizione: P.1. - ARCHIVIO 

 
Superficie in pianta netta 9,00 m2 Volume netto 21,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

Z5 - P.T. ANGOLO 
RIENTRANTE 

-0,033 -5,0 S 1,00 1,75 -1 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 6,30 19 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 18 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 54 

Dispersioni totali: Φhl= 72 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 72 
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Zona: 1 Locale: 20 Descrizione: P.1. - CORRIDOIO 

 
Superficie in pianta netta 22,00 m2 Volume netto 52,80 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,34 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 5,25 16 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 16 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 150 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 132 

Dispersioni totali: Φhl= 298 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 298 
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2.3.1.2 ZT2 - CENTRALE OPERATIVA - ARIA PRIMARIA 

Zona: 2 Locale: 1 Descrizione: CENTRALE OPERATIVA  
 
Superficie in pianta netta 80,00 m2 Volume netto 240,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 2,08 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W9 T 140x290 - EST 1,802 -5,0 E 1,15 4,06 210 

W5 T 100x290 - EST 1,989 -5,0 E 1,15 2,90 166 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 E 1,15 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 E 1,15 3,00 5 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 E 1,15 2,25 11 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 E 1,15 17,79 62 

W4 T 100x290 - NORD 1,989 -5,0 N 1,20 2,90 173 

W8 T 140x290 - NORD 1,802 -5,0 N 1,20 4,06 220 

W8 T 140x290 - NORD 1,802 -5,0 N 1,20 4,06 220 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 2,25 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 2,25 -2 

Z5 - P.T. ANGOLO 
RIENTRANTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 2,25 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 N 1,20 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 N 1,20 8,50 16 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 N 1,20 6,75 34 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 N 1,20 58,73 213 

W1 T 80x290 - OVEST 2,152 -5,0 O 1,10 2,32 137 

W1
1 

T 110x290 - OVEST 1,930 -5,0 O 1,10 3,19 169 

W1
1 

T 110x290 - OVEST 1,930 -5,0 O 1,10 3,19 169 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 2,25 -2 

Z5 - P.T. ANGOLO 
RIENTRANTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 2,25 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO -0,033 -5,0 O 1,10 2,25 -2 
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SPORGENTE 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 O 1,10 3,00 5 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 O 1,10 6,75 31 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 O 1,10 11,55 38 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 OR 1,00 23,25 36 

S1 T SOLAIO DI COPERTURA 
UFFICI 

0,153 -5,0 OR 1,00 94,00 360 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 2257 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 4167 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 480 

Dispersioni totali: Φhl= 6904 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 6904 
 
Zona: 2 Locale: 2 Descrizione: LOCALE APPARATI  

 
Superficie in pianta netta 24,00 m2 Volume netto 72,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W1
1 

T 110x290 - OVEST 1,930 -5,0 O 1,10 3,19 169 

W1
1 

T 110x290 - OVEST 1,930 -5,0 O 1,10 3,19 169 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 O 1,10 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 O 1,10 2,25 4 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 O 1,10 2,25 10 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 O 1,10 11,62 39 

Z4 - P.T. ANGOLO 
SPORGENTE 

-0,033 -5,0 S 1,00 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 S 1,00 3,75 6 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 S 1,00 2,25 9 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 31,50 95 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 OR 1,00 11,50 18 

S1 T SOLAIO DI COPERTURA 
UFFICI 

0,153 -5,0 OR 1,00 31,00 119 

 



 

CALCOLI ESECUTIVI 

Prog.: 00315-2016 
Rev.: 00 

Data: 10/2017 

 

  
pag. 25 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 635 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 144 

Dispersioni totali: Φhl= 779 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 779 
 
Zona: 2 Locale: 3 Descrizione: SPOGLIATOIO M  

 
Superficie in pianta netta 14,00 m2 Volume netto 33,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

Z5 - P.T. ANGOLO 
RIENTRANTE 

-0,033 -5,0 S 1,00 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 S 1,00 1,65 3 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 S 1,00 14,85 45 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 OR 1,00 8,25 13 

S1 T SOLAIO DI COPERTURA 
UFFICI 

0,153 -5,0 OR 1,00 16,80 64 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 123 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 84 

Dispersioni totali: Φhl= 207 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 207 
 
Zona: 2 Locale: 4 Descrizione: SPOGLIATOIO F  

 
Superficie in pianta netta 9,00 m2 Volume netto 21,60 m3 

Altezza netta 2,40 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Meccanica  η recuperatore 0,00 - 
 

Co
d 

Tip
o Descrizione elemento U [W/m 2K]  

Ψ[W/mK] 
θe 

[°C] Esp ce Sup.[m 2] 
Lungh.[m]  

Φtr 

[W] 

W5 T 100x290 - EST 1,989 -5,0 E 1,15 2,90 166 

W5 T 100x290 - EST 1,989 -5,0 E 1,15 2,90 166 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 E 1,15 1,85 3 

M2 T PARETE ESTERNA IN CA 0,169 -5,0 E 1,15 2,25 11 

M1 T PARETE ESTERNA IN 
POROTON 

0,121 -5,0 E 1,15 8,60 30 
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Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 OR 1,00 7,85 12 

S1 T SOLAIO DI COPERTURA 
UFFICI 

0,153 -5,0 OR 1,00 15,30 59 

 
Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 446 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 54 

Dispersioni totali: Φhl= 500 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 500 

 

2.3.1.3 ZT3 - VANO SCALA - RICAMBIO NATURALE 

Zona: 3 Locale: 1 Descrizione: 
PIANO INTERRATO - 

VANO SCALA 
 

Superficie in pianta netta 26,00 m2 Volume netto 78,00 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,27 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Naturale η recuperatore - - 
 

Cod Tipo Descrizione elemento 
U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] 

Esp ce 
Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

Z2 - 
P.T. PIANO INTERRATO SU 

VESPAIO 
0,118 0,0 - 0,00 3,10 7 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 0,0 - 0,00 1,75 -1 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 0,0 - 0,00 1,75 -1 

M6 U 
PORTA OPACA VERSO 

LOCALE NON RISCALDATO 
1,600 0,0 - 0,00 1,89 60 

M4 U 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA VERSO LOCALE NON 

RISCALDATO 
0,197 0,0 - 0,00 19,81 78 

Z2 - 
P.T. PIANO INTERRATO SU 

VESPAIO 
0,118 0,0 - 0,00 2,95 7 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 0,0 - 0,00 1,75 -1 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 0,0 - 0,00 1,75 -1 

M4 U 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA VERSO LOCALE NON 

RISCALDATO 
0,197 0,0 - 0,00 20,65 81 

Z2 - 
P.T. PIANO INTERRATO SU 

VESPAIO 
0,118 0,0 - 0,00 3,10 7 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 0,0 - 0,00 1,75 -1 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 0,0 - 0,00 1,75 -1 

M4 U 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA VERSO LOCALE NON 

RISCALDATO 
0,197 0,0 - 0,00 21,70 85 

Z2 - 
P.T. PIANO INTERRATO SU 

VESPAIO 
0,118 -5,0 O 1,10 2,95 10 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 O 1,10 1,75 -2 
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Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 O 1,10 1,75 -2 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 O 1,10 20,65 112 

Z2 - 
P.T. PIANO INTERRATO SU 

VESPAIO 
0,118 -5,0 OR 1,00 12,00 35 

P2 G 
PAVIMENTO VANO SCALA SU 

VESPAIO 
0,204 -5,0 OR 1,00 36,76 187 

 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 661 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 175 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 156 

Dispersioni totali: Φhl= 992 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 992 

 

Zona: 3 Locale: 2 Descrizione: 
PIANO TERRA - VANO 

SCALA 
 

Superficie in pianta netta 10,64 m2 Volume netto 31,92 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,27 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Naturale η recuperatore - - 
 

Cod Tipo Descrizione elemento 
U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] 

Esp ce 
Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

W1 T 80x290 - OVEST 2,084 -5,0 O 1,10 2,32 133 

W1 T 80x290 - OVEST 2,084 -5,0 O 1,10 2,32 133 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 O 1,10 1,75 -2 

Z5 - P.T. ANGOLO RIENTRANTE -0,033 -5,0 O 1,10 1,75 -2 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 O 1,10 14,26 77 

Z3 - 
P.T. PAVIMENTO PIANO 

TERRA 
-0,036 -5,0 S 1,00 3,22 -3 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 S 1,00 1,75 -1 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 S 1,00 1,75 -1 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 S 1,00 22,54 111 

Z3 - 
P.T. PAVIMENTO PIANO 

TERRA 
-0,036 -5,0 E 1,15 3,00 -3 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 E 1,15 1,75 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 E 1,15 1,75 -2 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 E 1,15 21,00 119 

 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 558 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 72 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 64 

Dispersioni totali: Φhl= 693 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 693 

 

Zona: 3 Locale: 3 Descrizione: 
PIANO TERRA - 

PASSERELLA 
 



 

CALCOLI ESECUTIVI 

Prog.: 00315-2016 
Rev.: 00 

Data: 10/2017 

 

  
pag. 28 

Superficie in pianta netta 19,17 m2 Volume netto 51,76 m3 

Altezza netta 2,70 m Ricambio d’aria 0,30 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Naturale η recuperatore - - 
 

Cod Tipo Descrizione elemento 
U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] 

Esp ce 
Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

W12 T SERRAMENTO PASSERELLA 1,482 -5,0 O 1,10 26,25 1070 

W12 T SERRAMENTO PASSERELLA 1,482 -5,0 S 1,00 16,10 596 

W12 T SERRAMENTO PASSERELLA 1,482 -5,0 E 1,15 18,20 775 

W12 T SERRAMENTO PASSERELLA 1,482 -5,0 N 1,20 15,75 700 

P3 T 
PAVIMENTO PIANO TERRA 

PASSERELLA 
0,164 -5,0 OR 1,00 26,85 110 

S3 T COPERTURA PASSERELLA 0,227 -5,0 OR 1,00 26,85 152 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 3404 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 129 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 115 

Dispersioni totali: Φhl= 3648 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 3648 

 

Zona: 3 Locale: 4 Descrizione: 
PIANO PRIMO - VANO 

SCALA 
 

Superficie in pianta netta 10,64 m2 Volume netto 31,92 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,27 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Naturale η recuperatore - - 
 

Cod Tipo Descrizione elemento 
U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] 

Esp ce 
Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

W1 T 80x290 - OVEST 2,084 -5,0 O 1,10 2,32 133 

W1 T 80x290 - OVEST 2,084 -5,0 O 1,10 2,32 133 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 O 1,10 2,70 -2 

Z5 - P.T. ANGOLO RIENTRANTE -0,033 -5,0 O 1,10 2,70 -2 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 O 1,10 14,26 77 

M5 T 
PORTA OPACA VERSO 

ESTERNO 
1,600 -5,0 S 1,00 1,89 76 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 S 1,00 1,75 -1 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 S 1,00 1,75 -1 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 S 1,00 20,65 102 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 E 1,15 1,75 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 E 1,15 1,75 -2 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 E 1,15 21,00 119 

 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 628 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 72 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 64 
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Dispersioni totali: Φhl= 764 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 764 

 

Zona: 3 Locale: 5 Descrizione: 
PIANO SECONDO - VANO 

SCALA 
 

Superficie in pianta netta 10,64 m2 Volume netto 31,92 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,27 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Naturale η recuperatore - - 
 

Cod Tipo Descrizione elemento 
U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] 

Esp ce 
Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

W1 T 80x290 - OVEST 2,084 -5,0 O 1,10 2,32 133 

W1 T 80x290 - OVEST 2,084 -5,0 O 1,10 2,32 133 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 O 1,10 1,75 -2 

Z5 - P.T. ANGOLO RIENTRANTE -0,033 -5,0 O 1,10 1,75 -2 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 O 1,10 14,26 77 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 S 1,00 1,75 -1 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 S 1,00 1,75 -1 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 S 1,00 22,75 112 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 E 1,15 1,75 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 E 1,15 1,75 -2 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 E 1,15 21,00 119 

 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 565 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 72 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 64 

Dispersioni totali: Φhl= 700 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 700 

 

Zona: 3 Locale: 6 Descrizione: 
PIANO COPERTURA - 
VANO SCALA 

 

Superficie in pianta netta 8,07 m2 Volume netto 24,21 m3 

Altezza netta 3,00 m Ricambio d’aria 0,27 1/h 

Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 6 W/m2 

Ventilazione Naturale η recuperatore - - 
 

Cod Tipo Descrizione elemento 
U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] 

Esp ce 
Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 O 1,10 2,25 -2 

Z5 - P.T. ANGOLO RIENTRANTE -0,033 -5,0 O 1,10 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 O 1,10 3,10 5 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 O 1,10 27,90 151 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 S 1,00 2,25 -2 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 S 1,00 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 S 1,00 3,25 5 
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M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 S 1,00 29,25 144 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 -5,0 E 1,15 2,25 -2 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 E 1,15 3,25 6 

M3 T 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA 
0,197 -5,0 E 1,15 29,25 166 

M6 U 
PORTA OPACA VERSO 

LOCALE NON RISCALDATO 
1,600 0,0 - 0,00 1,89 60 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 0,0 - 0,00 2,25 -1 

Z4 - P.T. ANGOLO SPORGENTE -0,033 0,0 - 0,00 2,25 -1 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 0,0 - 0,00 3,25 4 

M4 U 
PARETE ESTERNA VANO 

SCALA VERSO LOCALE NON 

RISCALDATO 
0,197 0,0 - 0,00 27,36 108 

Z6 - P.T. COPERTURA 0,062 -5,0 OR 1,00 12,50 19 

S2 T 
SOLAIO DI COPERTURA 

VANO SCALA 
0,153 -5,0 OR 1,00 39,80 152 

 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 807 

Dispersioni per ventilazione:  Φve= 54 

Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 48 

Dispersioni totali: Φhl= 910 

Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 910 

 
 
Legenda simboli 
 

U  Trasmittanza termica dell’elemento disperdente 

Ψ Trasmittanza termica lineica del ponte termico 

θe Temperatura di esposizione dell’elemento 

Esp Esposizione dell’elemento 

ce Coefficiente di esposizione solare 

Sup Superficie dell’elemento disperdente 

Lungh Lunghezza del ponte termico 

Φtr Potenza dispersa per trasmissione 
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2.3.1.4 RIASSUNTO DISPERSIONI DEI LOCALI 

 

Opzioni di calcolo:  
 
Metodologia di calcolo Vicini presenti   

Coefficiente di sicurezza adottato 1,00 - 

Φhl Potenza totale dispersa 

Φhl sic Potenza totale moltiplicata per il coefficiente di sicurezza 
 
Zona 1 - ZT1 - UFFICI - ARIA PRIMARIA fabbisogno di potenza dei locali 
 

Loc Descrizione 
θi 

[°C] 
n 

[1/h] 
Φtr 

[W] 
Φve 

[W] 

Φrh 

[W] 

Φhl 

[W] 

Φhl sic 

[W] 

1 
P.T. - UFFICIO 

COMANDANTE NORM 
20,0 0,29 435 125 102 662 662 

2 

P.T. - UFFICIO 

COMANDANTE 

ALIQUOTA 

RADIOMOBILE 

20,0 0,28 442 125 108 675 675 

3 
P.T. - UFFICIO 1 

PERSONALE 
20,0 0,33 209 83 60 352 352 

4 
P.T. - UFFICIO 2 

PERSONALE 
20,0 0,33 372 83 60 515 515 

5 
P.T. - LOCALE 

EQUIPAGGI 
20,0 0,31 414 125 96 635 635 

6 
P.T. - UFFICIO 3 

PERSONALE 
20,0 0,30 344 83 66 493 493 

7 P.T. - WC M 20,0 0,00 38 0 24 62 62 

8 P.T. - WC F 20,0 0,00 38 0 24 62 62 

9 P.T. - ARCHIVIO 20,0 0,00 61 0 54 115 115 

10 P.T. - CORRIDOIO 20,0 0,33 309 167 150 626 626 

11 
P.1. - UFFICIO A 

DISPOSIZIONE / SALA 

RIUNIONI 
20,0 0,29 525 125 102 752 752 

12 
P.1. - UFFICIO 

COMANDANTE 

NUCLEO COMANDO 
20,0 0,30 476 142 114 732 732 

13 
P.1. - UFFICIO 

COMANDATE DI 

COMPAGNIA 
20,0 0,31 613 142 108 862 862 

14 
P.1. - UFFICIO 1 

ADDETTO 
20,0 0,31 414 100 78 592 592 

15 
P.1. - UFFICIO 2 

PERSONALE ADDETTO 
20,0 0,29 406 100 84 590 590 

16 
P.1. - LOCALE 

TECNICO 
20,0 0,00 22 0 24 46 46 

17 P.1. - WC M 20,0 0,00 15 0 24 39 39 

18 P.1. - WC F 20,0 0,00 15 0 24 39 39 
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19 P.1. - ARCHIVIO 20,0 0,00 18 0 54 72 72 

20 P.1. - CORRIDOIO 20,0 0,34 16 150 132 298 298 
 

Totale: 5181 1550 1488 8219 8219 

 
 
Zona 2 - ZT2 - CENTRALE OPERATIVA - ARIA PRIMARIA fabbisogno di potenza dei locali 
 

Loc Descrizione 
θi 

[°C] 
n 

[1/h] 
Φtr 

[W] 
Φve 

[W] 

Φrh 

[W] 

Φhl 

[W] 

Φhl sic 

[W] 

1 CENTRALE OPERATIVA 20,0 2,08 2217 4167 480 6864 6864 

2 LOCALE APPARATI 20,0 0,00 625 0 144 769 769 

3 SPOGLIATOIO M 20,0 0,00 123 0 84 207 207 

4 SPOGLIATOIO F 20,0 0,00 437 0 54 491 491 
 

Totale: 3402 4167 762 8331 8331 

 
 
Zona 3 - ZT3 - VANO SCALA - RICAMBIO NATURALE fabbisogno di potenza dei locali 
 

Loc Descrizione 
θi 

[°C] 
n 

[1/h] 
Φtr 

[W] 
Φve 

[W] 

Φrh 

[W] 

Φhl 

[W] 

Φhl sic 

[W] 

1 
PIANO INTERRATO - 

VANO SCALA 
20,0 0,27 661 175 156 992 992 

2 
PIANO TERRA - VANO 

SCALA 
20,0 0,27 558 72 64 693 693 

3 
PIANO TERRA - 

PASSERELLA 
20,0 0,30 3404 129 115 3648 3648 

4 
PIANO PRIMO - VANO 

SCALA 
20,0 0,27 628 72 64 764 764 

5 
PIANO SECONDO - 

VANO SCALA 
20,0 0,27 565 72 64 700 700 

6 
PIANO COPERTURA - 

VANO SCALA 
20,0 0,27 807 54 48 910 910 

 

Totale: 6623 572 511 7706 7706 

 
Totale Edifico: 15206 6289 2761 24256 24256 

 
 
Legenda simboli 
 

θi Temperatura interna del locale 

n Ricambio d’aria del locale 

Φtr Potenza dispersa per trasmissione 

Φve Potenza dispersa per ventilazione 

Φrh Potenza dispersa per intermittenza 

Φhl Potenza totale dispersa 

Φhl sic Potenza totale moltiplicata per il coefficiente di sicurezza 
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2.3.2 DETTAGLIO LOCALI DISTINTA DEI CARICHI TERMICI  ESTIVI 

 

Zona: 1 Locale: 1 Descrizione: P.T. - UFFICIO COMANDANTE 
NORM 

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  

 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 17,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 51,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 2,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 800 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 478 10 39 1238 1576 190 1766 
10 462 26 50 1238 1589 187 1776 
12 225 57 70 1238 1397 193 1590 
14 112 84 80 1238 1324 190 1514 
16 58 88 80 1238 1273 190 1463 
18 26 74 70 1238 1221 187 1408 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 140 128 268 170 1238 

10 140 128 268 170 1238 
12 140 128 268 170 1238 
14 140 128 268 170 1238 
16 140 128 268 170 1238 
18 140 128 268 170 1238 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 
Ora Dh ,lat Dh ,sen Qv,lat Qv,sen Qv 
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[kJ/kg]  [kJ/kg]  [W] [W] [W] 
8 9,9 -2,2 50 -11 39 

10 9,2 0,7 47 3 50 
12 10,4 3,4 53 17 70 
14 9,9 5,8 50 29 80 
16 9,9 5,8 50 29 80 
18 9,2 4,6 47 23 70 
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Zona: 1 Locale: 2 Descrizione: P.T. - UFFICIO COMANDANTE 
ALIQUOTA RADIOMOBILE  

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  

 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 18,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 54,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 2,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 800 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 288 6 42 1248 1391 193 1584 
10 279 26 53 1248 1417 190 1606 
12 160 53 74 1248 1340 196 1536 
14 104 71 85 1248 1313 193 1507 
16 76 76 85 1248 1292 193 1485 
18 61 66 74 1248 1259 190 1448 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 140 128 268 180 1248 

10 140 128 268 180 1248 
12 140 128 268 180 1248 
14 140 128 268 180 1248 
16 140 128 268 180 1248 
18 140 128 268 180 1248 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 53 -12 42 
10 9,2 0,7 50 4 53 
12 10,4 3,4 56 18 74 
14 9,9 5,8 53 31 85 
16 9,9 5,8 53 31 85 
18 9,2 4,6 50 25 74 
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Zona: 1 Locale: 3 Descrizione: P.T. - UFFICIO 1 PERSONALE  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 10,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 30,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 1,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 600 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 74 0 23 834 831 100 931 
10 72 3 30 834 841 98 938 
12 72 17 41 834 863 101 964 
14 71 32 47 834 885 100 984 
16 71 34 47 834 887 100 986 
18 71 28 41 834 877 98 974 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 70 64 134 100 834 

10 70 64 134 100 834 
12 70 64 134 100 834 
14 70 64 134 100 834 
16 70 64 134 100 834 
18 70 64 134 100 834 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 30 -7 23 
10 9,2 0,7 28 2 30 
12 10,4 3,4 31 10 41 
14 9,9 5,8 30 17 47 
16 9,9 5,8 30 17 47 
18 9,2 4,6 28 14 41 
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Zona: 1 Locale: 4 Descrizione: P.T. - UFFICIO 2 PERSONALE  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 10,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 30,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 1,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 600 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 178 3 23 834 939 100 1038 
10 122 6 30 834 894 98 991 
12 102 30 41 834 907 101 1008 
14 169 56 47 834 1006 100 1106 
16 297 62 47 834 1140 100 1240 
18 315 54 41 834 1147 98 1245 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 70 64 134 100 834 

10 70 64 134 100 834 
12 70 64 134 100 834 
14 70 64 134 100 834 
16 70 64 134 100 834 
18 70 64 134 100 834 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 30 -7 23 
10 9,2 0,7 28 2 30 
12 10,4 3,4 31 10 41 
14 9,9 5,8 30 17 47 
16 9,9 5,8 30 17 47 
18 9,2 4,6 28 14 41 
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Zona: 1 Locale: 5 Descrizione: P.T. - LOCALE EQUIPAGGI  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 16,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 48,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 1,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 600 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 162 5 37 894 981 117 1098 
10 77 6 47 894 911 114 1025 
12 48 31 66 894 919 120 1039 
14 151 65 75 894 1068 117 1186 
16 352 84 75 894 1287 117 1405 
18 380 84 66 894 1309 114 1423 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 70 64 134 160 894 

10 70 64 134 160 894 
12 70 64 134 160 894 
14 70 64 134 160 894 
16 70 64 134 160 894 
18 70 64 134 160 894 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 47 -10 37 
10 9,2 0,7 44 3 47 
12 10,4 3,4 50 16 66 
14 9,9 5,8 47 28 75 
16 9,9 5,8 47 28 75 
18 9,2 4,6 44 22 66 
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Zona: 1 Locale: 6 Descrizione: P.T. - UFFICIO 3 PERSONALE  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 11,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 33,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 1,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 600 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 162 4 25 844 933 103 1036 
10 77 6 32 844 859 100 959 
12 48 38 45 844 871 104 975 
14 151 74 52 844 1018 103 1121 
16 352 83 52 844 1228 103 1330 
18 380 74 45 844 1243 100 1343 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 70 64 134 110 844 

10 70 64 134 110 844 
12 70 64 134 110 844 
14 70 64 134 110 844 
16 70 64 134 110 844 
18 70 64 134 110 844 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 33 -7 25 
10 9,2 0,7 30 2 32 
12 10,4 3,4 34 11 45 
14 9,9 5,8 33 19 52 
16 9,9 5,8 33 19 52 
18 9,2 4,6 30 15 45 
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Zona: 1 Locale: 7 Descrizione: P.T. - WC M 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 0,0 °C Superficie utile 4,0 m2 

Temperatura bulbo umido -2,9 °C Volume netto 9,6 m3 

Umidità relativa interna 0,0 °C Ricambio di picco 0,0 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 0 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 33 0 0 33 0 33 
10 0 37 0 0 37 0 37 
12 0 46 0 0 46 0 46 
14 0 52 0 0 52 0 52 
16 0 52 0 0 52 0 52 
18 0 48 0 0 48 0 48 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 31,4 24,5 0 0 0 
10 30,7 27,3 0 0 0 
12 31,8 30,1 0 0 0 
14 31,4 32,4 0 0 0 
16 31,4 32,4 0 0 0 
18 30,7 31,2 0 0 0 
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Zona: 1 Locale: 8 Descrizione: P.T. - WC F 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 0,0 °C Superficie utile 4,0 m2 

Temperatura bulbo umido -2,9 °C Volume netto 9,6 m3 

Umidità relativa interna 0,0 °C Ricambio di picco 0,0 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 0 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 33 0 0 33 0 33 
10 0 38 0 0 38 0 38 
12 0 47 0 0 47 0 47 
14 0 53 0 0 53 0 53 
16 0 53 0 0 53 0 53 
18 0 49 0 0 49 0 49 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 31,4 24,5 0 0 0 
10 30,7 27,3 0 0 0 
12 31,8 30,1 0 0 0 
14 31,4 32,4 0 0 0 
16 31,4 32,4 0 0 0 
18 30,7 31,2 0 0 0 
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Zona: 1 Locale: 9 Descrizione: P.T. - ARCHIVIO 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 0,0 °C Superficie utile 9,0 m2 

Temperatura bulbo umido -2,9 °C Volume netto 21,6 m3 

Umidità relativa interna 0,0 °C Ricambio di picco 0,0 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 0 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 58 0 0 58 0 58 
10 0 66 0 0 66 0 66 
12 0 79 0 0 79 0 79 
14 0 89 0 0 89 0 89 
16 0 88 0 0 88 0 88 
18 0 82 0 0 82 0 82 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 31,4 24,5 0 0 0 
10 30,7 27,3 0 0 0 
12 31,8 30,1 0 0 0 
14 31,4 32,4 0 0 0 
16 31,4 32,4 0 0 0 
18 30,7 31,2 0 0 0 
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Zona: 1 Locale: 10 Descrizione: P.T. - CORRIDOIO 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 25,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 60,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 0 46 250 237 59 296 
10 0 3 59 250 257 55 312 
12 0 54 83 250 324 62 386 
14 0 93 94 250 377 59 437 
16 0 91 94 250 376 59 435 
18 0 59 83 250 336 55 392 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 250 250 

10 0 0 0 250 250 
12 0 0 0 250 250 
14 0 0 0 250 250 
16 0 0 0 250 250 
18 0 0 0 250 250 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 59 -13 46 
10 9,2 0,7 55 4 59 
12 10,4 3,4 62 20 83 
14 9,9 5,8 59 35 94 
16 9,9 5,8 59 35 94 
18 9,2 4,6 55 27 83 
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Zona: 1 Locale: 11 Descrizione: P.1. - UFFICIO A DISPOSIZIONE 
/ SALA RIUNIONI  

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  

 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 17,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 51,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 11,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 800 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 923 12 39 2444 2597 820 3418 
10 891 16 50 2444 2584 817 3401 
12 434 50 70 2444 2175 823 2998 
14 216 95 80 2444 2014 820 2834 
16 111 99 80 2444 1914 820 2734 
18 51 83 70 2444 1831 817 2647 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 770 704 1474 170 2444 

10 770 704 1474 170 2444 
12 770 704 1474 170 2444 
14 770 704 1474 170 2444 
16 770 704 1474 170 2444 
18 770 704 1474 170 2444 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 50 -11 39 
10 9,2 0,7 47 3 50 
12 10,4 3,4 53 17 70 
14 9,9 5,8 50 29 80 
16 9,9 5,8 50 29 80 
18 9,2 4,6 47 23 70 
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Zona: 1 Locale: 12 Descrizione: P.1. - UFFICIO COMANDANTE 
NUCLEO COMANDO  

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  

 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 19,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 57,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 2,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 800 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 556 6 44 1258 1668 196 1865 
10 538 20 56 1258 1680 192 1873 
12 309 45 78 1258 1492 199 1691 
14 200 67 89 1258 1418 196 1614 
16 147 73 89 1258 1371 196 1567 
18 117 62 78 1258 1323 192 1515 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 140 128 268 190 1258 

10 140 128 268 190 1258 
12 140 128 268 190 1258 
14 140 128 268 190 1258 
16 140 128 268 190 1258 
18 140 128 268 190 1258 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 56 -12 44 
10 9,2 0,7 52 4 56 
12 10,4 3,4 59 19 78 
14 9,9 5,8 56 33 89 
16 9,9 5,8 56 33 89 
18 9,2 4,6 52 26 78 
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Zona: 1 Locale: 13 Descrizione: P.1. - UFFICIO COMANDATE DI 
COMPAGNIA  

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  

 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 18,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 54,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 2,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 800 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 389 3 42 1248 1489 193 1682 
10 329 8 53 1248 1448 190 1638 
12 308 46 74 1248 1480 196 1676 
14 373 84 85 1248 1596 193 1789 
16 501 89 85 1248 1728 193 1922 
18 519 75 74 1248 1726 190 1916 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 140 128 268 180 1248 

10 140 128 268 180 1248 
12 140 128 268 180 1248 
14 140 128 268 180 1248 
16 140 128 268 180 1248 
18 140 128 268 180 1248 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 53 -12 42 
10 9,2 0,7 50 4 53 
12 10,4 3,4 56 18 74 
14 9,9 5,8 53 31 85 
16 9,9 5,8 53 31 85 
18 9,2 4,6 50 25 74 
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Zona: 1 Locale: 14 Descrizione: P.1. - UFFICIO 1 ADDETTO 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 13,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 39,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 1,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 600 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 313 7 30 864 1106 109 1214 
10 149 7 38 864 953 106 1059 
12 92 31 54 864 930 110 1041 
14 292 60 61 864 1168 109 1276 
16 678 68 61 864 1563 109 1672 
18 732 64 54 864 1609 106 1714 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 70 64 134 130 864 

10 70 64 134 130 864 
12 70 64 134 130 864 
14 70 64 134 130 864 
16 70 64 134 130 864 
18 70 64 134 130 864 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 39 -9 30 
10 9,2 0,7 36 3 38 
12 10,4 3,4 40 13 54 
14 9,9 5,8 39 23 61 
16 9,9 5,8 39 23 61 
18 9,2 4,6 36 18 54 
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Zona: 1 Locale: 15 Descrizione: P.1. - UFFICIO 2 PERSONALE 
ADDETTO 

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  

 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 14,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 42,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 1,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 600 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 313 7 32 874 1115 111 1226 
10 149 7 41 874 963 109 1071 
12 92 41 58 874 951 113 1065 
14 292 78 66 874 1198 112 1309 
16 678 84 66 874 1591 112 1702 
18 732 74 58 874 1630 109 1738 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 70 64 134 140 874 

10 70 64 134 140 874 
12 70 64 134 140 874 
14 70 64 134 140 874 
16 70 64 134 140 874 
18 70 64 134 140 874 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 41 -9 32 
10 9,2 0,7 39 3 41 
12 10,4 3,4 43 14 58 
14 9,9 5,8 42 24 66 
16 9,9 5,8 42 24 66 
18 9,2 4,6 39 19 58 
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Zona: 1 Locale: 16 Descrizione: P.1. - LOCALE TECNICO  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 0,0 °C Superficie utile 4,0 m2 

Temperatura bulbo umido -2,9 °C Volume netto 9,6 m3 

Umidità relativa interna 0,0 °C Ricambio di picco 0,0 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 0 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 8 0 0 8 0 8 
10 0 9 0 0 9 0 9 
12 0 10 0 0 10 0 10 
14 0 13 0 0 13 0 13 
16 0 14 0 0 14 0 14 
18 0 15 0 0 15 0 15 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 31,4 24,5 0 0 0 
10 30,7 27,3 0 0 0 
12 31,8 30,1 0 0 0 
14 31,4 32,4 0 0 0 
16 31,4 32,4 0 0 0 
18 30,7 31,2 0 0 0 
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Zona: 1 Locale: 17 Descrizione: P.1. - WC M 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 0,0 °C Superficie utile 4,0 m2 

Temperatura bulbo umido -2,9 °C Volume netto 9,6 m3 

Umidità relativa interna 0,0 °C Ricambio di picco 0,0 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 0 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 7 0 0 7 0 7 
10 0 8 0 0 8 0 8 
12 0 13 0 0 13 0 13 
14 0 17 0 0 17 0 17 
16 0 17 0 0 17 0 17 
18 0 14 0 0 14 0 14 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 31,4 24,5 0 0 0 
10 30,7 27,3 0 0 0 
12 31,8 30,1 0 0 0 
14 31,4 32,4 0 0 0 
16 31,4 32,4 0 0 0 
18 30,7 31,2 0 0 0 
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Zona: 1 Locale: 18 Descrizione: P.1. - WC F 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 0,0 °C Superficie utile 4,0 m2 

Temperatura bulbo umido -2,9 °C Volume netto 9,6 m3 

Umidità relativa interna 0,0 °C Ricambio di picco 0,0 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 0 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 7 0 0 7 0 7 
10 0 8 0 0 8 0 8 
12 0 13 0 0 13 0 13 
14 0 17 0 0 17 0 17 
16 0 17 0 0 17 0 17 
18 0 14 0 0 14 0 14 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 31,4 24,5 0 0 0 
10 30,7 27,3 0 0 0 
12 31,8 30,1 0 0 0 
14 31,4 32,4 0 0 0 
16 31,4 32,4 0 0 0 
18 30,7 31,2 0 0 0 
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Zona: 1 Locale: 19 Descrizione: P.1. - ARCHIVIO 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 0,0 °C Superficie utile 9,0 m2 

Temperatura bulbo umido -2,9 °C Volume netto 21,6 m3 

Umidità relativa interna 0,0 °C Ricambio di picco 0,0 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 0 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 8 0 0 8 0 8 
10 0 10 0 0 10 0 10 
12 0 16 0 0 16 0 16 
14 0 21 0 0 21 0 21 
16 0 20 0 0 20 0 20 
18 0 17 0 0 17 0 17 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 31,4 24,5 0 0 0 
10 30,7 27,3 0 0 0 
12 31,8 30,1 0 0 0 
14 31,4 32,4 0 0 0 
16 31,4 32,4 0 0 0 
18 30,7 31,2 0 0 0 
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Zona: 1 Locale: 20 Descrizione: P.1. - CORRIDOIO 
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 22,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 52,8 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 0 41 220 208 52 261 
10 0 0 52 220 223 49 272 
12 0 4 73 220 242 55 297 
14 0 8 83 220 258 52 310 
16 0 7 83 220 258 52 310 
18 0 5 73 220 249 49 297 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 220 220 

10 0 0 0 220 220 
12 0 0 0 220 220 
14 0 0 0 220 220 
16 0 0 0 220 220 
18 0 0 0 220 220 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 52 -12 41 
10 9,2 0,7 49 3 52 
12 10,4 3,4 55 18 73 
14 9,9 5,8 52 30 83 
16 9,9 5,8 52 30 83 
18 9,2 4,6 49 24 73 
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Zona: 2 Locale: 1 Descrizione: CENTRALE OPERATIVA  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 80,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 240,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 10,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 1400 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 1566 125 185 3540 4479 937 5416 
10 1313 74 236 3540 4243 921 5163 
12 854 144 330 3540 3920 948 4869 
14 936 252 376 3540 4166 937 5104 
16 1363 284 376 3540 4625 937 5563 
18 1385 331 330 3540 4665 921 5586 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 700 640 1340 800 3540 

10 700 640 1340 800 3540 
12 700 640 1340 800 3540 
14 700 640 1340 800 3540 
16 700 640 1340 800 3540 
18 700 640 1340 800 3540 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 237 -52 185 
10 9,2 0,7 221 16 236 
12 10,4 3,4 248 82 330 
14 9,9 5,8 237 138 376 
16 9,9 5,8 237 138 376 
18 9,2 4,6 221 109 330 
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Zona: 2 Locale: 2 Descrizione: LOCALE APPARATI  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 24,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 72,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 3000 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 313 41 55 3240 3578 71 3650 
10 149 16 71 3240 3410 66 3476 
12 92 55 99 3240 3411 75 3486 
14 292 106 113 3240 3680 71 3751 
16 678 118 113 3240 4078 71 4149 
18 732 129 99 3240 4134 66 4200 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 240 3240 

10 0 0 0 240 3240 
12 0 0 0 240 3240 
14 0 0 0 240 3240 
16 0 0 0 240 3240 
18 0 0 0 240 3240 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 71 -16 55 
10 9,2 0,7 66 5 71 
12 10,4 3,4 75 25 99 
14 9,9 5,8 71 42 113 
16 9,9 5,8 71 42 113 
18 9,2 4,6 66 33 99 

 



 

CALCOLI ESECUTIVI 

Prog.: 00315-2016 
Rev.: 00 

Data: 10/2017 

 

  
pag. 56 

 
 
Zona: 2 Locale: 3 Descrizione: SPOGLIATOIO M  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 14,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 33,6 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 0 18 26 140 151 33 184 
10 0 5 33 140 147 31 178 
12 0 11 46 140 163 35 198 
14 0 22 53 140 181 33 214 
16 0 21 53 140 181 33 214 
18 0 28 46 140 184 31 215 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 140 140 

10 0 0 0 140 140 
12 0 0 0 140 140 
14 0 0 0 140 140 
16 0 0 0 140 140 
18 0 0 0 140 140 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 33 -7 26 
10 9,2 0,7 31 2 33 
12 10,4 3,4 35 11 46 
14 9,9 5,8 33 19 53 
16 9,9 5,8 33 19 53 
18 9,2 4,6 31 15 46 
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Zona: 2 Locale: 4 Descrizione: SPOGLIATOIO F  
 

Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ve ntilazione:  
 
Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 9,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 21,6 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni:  
 
Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 
Mese:  Luglio 
 

Carichi termici complessivi:  
 

Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W]  
8 615 26 17 90 726 21 748 
10 594 20 21 90 706 20 725 
12 290 38 30 90 425 22 448 
14 144 65 34 90 311 21 333 
16 74 69 34 90 245 21 267 
18 34 71 30 90 205 20 225 

 
Dettaglio dei carichi termici interni:  
 

Ora Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W]  
Qc 

[W] 
8 0 0 0 90 90 

10 0 0 0 90 90 
12 0 0 0 90 90 
14 0 0 0 90 90 
16 0 0 0 90 90 
18 0 0 0 90 90 

 
Dettaglio dei carichi termici per ventilazione:  
 

Ora Dh ,lat 

[kJ/kg] 
Dh ,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 
Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 21 -5 17 
10 9,2 0,7 20 1 21 
12 10,4 3,4 22 7 30 
14 9,9 5,8 21 12 34 
16 9,9 5,8 21 12 34 
18 9,2 4,6 20 10 30 
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Zona: 3 Locale: 1 Descrizione: 
PIANO INTERRATO - VANO 

SCALA 

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ventilazione: 

 

Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 26,0 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 78,0 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni: 
 

Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 

Mese: Luglio 
 

Carichi termici complessivi: 
 

Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

8 0 5 60 260 248 77 325 
10 0 9 77 260 274 72 346 

12 0 51 107 260 338 81 419 
14 0 92 122 260 397 77 474 
16 0 95 122 260 400 77 477 
18 0 86 107 260 382 72 453 

 

Dettaglio dei carichi termici interni: 
 

Ora 
Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W] 
Qc 

[W] 

8 0 0 0 260 260 

10 0 0 0 260 260 
12 0 0 0 260 260 
14 0 0 0 260 260 
16 0 0 0 260 260 
18 0 0 0 260 260 

 

Dettaglio dei carichi termici per ventilazione: 
 

Ora 
Dh,lat 

[kJ/kg] 
Dh,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 

Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 77 -17 60 
10 9,2 0,7 72 5 77 
12 10,4 3,4 81 27 107 
14 9,9 5,8 77 45 122 
16 9,9 5,8 77 45 122 

18 9,2 4,6 72 36 107 
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Zona: 3 Locale: 2 Descrizione: PIANO TERRA - VANO SCALA 

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ventilazione: 

 

Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 10,6 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 31,9 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni: 
 

Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 

Mese: Luglio 
 

Carichi termici complessivi: 
 

Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

8 209 12 25 106 320 32 352 
10 99 12 31 106 220 29 249 

12 61 37 44 106 216 33 249 
14 194 70 50 106 390 32 421 
16 452 83 50 106 660 32 691 
18 488 86 44 106 696 29 725 

 

Dettaglio dei carichi termici interni: 
 

Ora 
Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W] 
Qc 

[W] 

8 0 0 0 106 106 

10 0 0 0 106 106 
12 0 0 0 106 106 
14 0 0 0 106 106 
16 0 0 0 106 106 
18 0 0 0 106 106 

 

Dettaglio dei carichi termici per ventilazione: 
 

Ora 
Dh,lat 

[kJ/kg] 
Dh,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 

Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 32 -7 25 
10 9,2 0,7 29 2 31 
12 10,4 3,4 33 11 44 
14 9,9 5,8 32 18 50 
16 9,9 5,8 32 18 50 

18 9,2 4,6 29 15 44 
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Zona: 3 Locale: 3 Descrizione: PIANO TERRA - PASSERELLA 

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ventilazione: 

 

Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 19,2 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 51,8 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni: 
 

Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 

Mese: Luglio 
 

Carichi termici complessivi: 
 

Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

8 749 18 40 192 948 51 999 

10 571 50 51 192 816 48 863 
12 581 342 71 192 1133 54 1186 
14 1017 632 81 192 1871 51 1922 
16 1709 669 81 192 2600 51 2651 
18 1642 564 71 192 2421 48 2469 

 

Dettaglio dei carichi termici interni: 
 

Ora 
Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W] 
Qc 

[W] 

8 0 0 0 192 192 
10 0 0 0 192 192 
12 0 0 0 192 192 
14 0 0 0 192 192 
16 0 0 0 192 192 

18 0 0 0 192 192 
 

Dettaglio dei carichi termici per ventilazione: 
 

Ora 
Dh,lat 

[kJ/kg] 
Dh,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 

Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 51 -11 40 
10 9,2 0,7 48 3 51 
12 10,4 3,4 54 18 71 
14 9,9 5,8 51 30 81 

16 9,9 5,8 51 30 81 
18 9,2 4,6 48 24 71 

 

 
 

Zona: 3 Locale: 4 Descrizione: PIANO PRIMO - VANO SCALA 

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ventilazione: 

 

Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 10,6 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 31,9 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
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Carichi interni: 
 

Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 

Mese: Luglio 
 

Carichi termici complessivi: 
 

Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

8 209 12 25 106 320 32 352 
10 99 12 31 106 220 29 250 
12 61 70 44 106 248 33 281 
14 194 115 50 106 434 32 466 

16 452 117 50 106 694 32 726 
18 488 102 44 106 711 29 741 

 

Dettaglio dei carichi termici interni: 
 

Ora 
Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W] 
Qc 

[W] 

8 0 0 0 106 106 
10 0 0 0 106 106 
12 0 0 0 106 106 

14 0 0 0 106 106 
16 0 0 0 106 106 
18 0 0 0 106 106 

 

Dettaglio dei carichi termici per ventilazione: 
 

Ora 
Dh,lat 

[kJ/kg] 
Dh,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 

Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 32 -7 25 

10 9,2 0,7 29 2 31 
12 10,4 3,4 33 11 44 
14 9,9 5,8 32 18 50 
16 9,9 5,8 32 18 50 
18 9,2 4,6 29 15 44 
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Zona: 3 Locale: 5 Descrizione: 
PIANO SECONDO - VANO 

SCALA 

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ventilazione: 

 

Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 10,6 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 31,9 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni: 
 

Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 

Mese: Luglio 
 

Carichi termici complessivi: 
 

Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

8 209 12 25 106 320 32 352 

10 99 12 31 106 220 29 249 
12 61 37 44 106 216 33 249 
14 194 71 50 106 390 32 422 
16 452 84 50 106 661 32 692 
18 488 88 44 106 697 29 726 

 

Dettaglio dei carichi termici interni: 
 

Ora 
Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W] 
Qc 

[W] 

8 0 0 0 106 106 
10 0 0 0 106 106 
12 0 0 0 106 106 
14 0 0 0 106 106 
16 0 0 0 106 106 

18 0 0 0 106 106 
 

Dettaglio dei carichi termici per ventilazione: 
 

Ora 
Dh,lat 

[kJ/kg] 
Dh,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 

Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 32 -7 25 
10 9,2 0,7 29 2 31 
12 10,4 3,4 33 11 44 
14 9,9 5,8 32 18 50 

16 9,9 5,8 32 18 50 
18 9,2 4,6 29 15 44 
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Zona: 3 Locale: 6 Descrizione: 
PIANO COPERTURA - VANO 

SCALA 

 
Scambi termici per irraggiamento, trasmissione e ventilazione: 

 

Temperatura bulbo secco 26,0 °C Superficie utile 8,1 m2 

Temperatura bulbo umido 18,6 °C Volume netto 24,2 m3 

Umidità relativa interna 50,0 °C Ricambio di picco 0,3 vol/h 
 

Carichi interni: 
 

Numero di persone 0,000 persone Potenza elettrica per m2 10 W/m2 

Q sensibile per persona 64 W/pers Altro Q sensibile 0 W 

Q latente per persona 70 W/pers Altro Q latente 0 W 
 

Mese: Luglio 
 

Carichi termici complessivi: 
 

Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

8 0 56 19 81 131 24 155 
10 0 26 24 81 108 22 130 
12 0 46 33 81 135 25 160 
14 0 90 38 81 184 24 208 
16 0 109 38 81 204 24 228 
18 0 149 33 81 241 22 263 

 

Dettaglio dei carichi termici interni: 
 

Ora 
Qlat,pers 

[W] 
Qsen,pers 

[W] 
Qpers 

[W] 
Qsen,elett 

[W] 
Qc 

[W] 

8 0 0 0 81 81 
10 0 0 0 81 81 
12 0 0 0 81 81 
14 0 0 0 81 81 

16 0 0 0 81 81 
18 0 0 0 81 81 

 

Dettaglio dei carichi termici per ventilazione: 
 

Ora 
Dh,lat 

[kJ/kg] 
Dh,sen 

[kJ/kg] 
Qv,lat 

[W] 
Qv,sen 

[W] 

Qv 

[W] 

8 9,9 -2,2 24 -5 19 
10 9,2 0,7 22 2 24 
12 10,4 3,4 25 8 33 

14 9,9 5,8 24 14 38 
16 9,9 5,8 24 14 38 
18 9,2 4,6 22 11 33 
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2.3.3 CARICHI TERMICI NELL’ORA DI MASSIMO CARICO DI  CIASCUN 
LOCALE 

 

ZONA: 1 ZT1 - UFFICI - ARIA PRIMARIA 
 

 Mese: Luglio 
 

Carichi termici nell’ora di massimo carico di ciascun locale: 
 

N. Descrizione Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

1 
P.T. - UFFICIO 

COMANDANTE NORM 
10 462 26 50 1238 1589 187 1776 

2 

P.T. - UFFICIO 

COMANDANTE 

ALIQUOTA 

RADIOMOBILE 

10 279 26 53 1248 1417 190 1606 

3 
P.T. - UFFICIO 1 

PERSONALE 
16 71 34 47 834 887 100 986 

4 
P.T. - UFFICIO 2 

PERSONALE 
18 315 54 41 834 1147 98 1245 

5 
P.T. - LOCALE 

EQUIPAGGI 
18 380 83 66 894 1309 114 1423 

6 
P.T. - UFFICIO 3 

PERSONALE 
18 380 74 45 844 1242 100 1343 

7 P.T. - WC M 14 0 52 0 0 52 0 52 

8 P.T. - WC F 14 0 53 0 0 53 0 53 

9 P.T. - ARCHIVIO 14 0 89 0 0 89 0 89 

10 P.T. - CORRIDOIO 14 0 93 94 250 377 59 437 

11 

P.1. - UFFICIO A 

DISPOSIZIONE / SALA 

RIUNIONI 

8 923 11 39 2444 2597 820 3417 

12 

P.1. - UFFICIO 

COMANDANTE NUCLEO 

COMANDO 

10 538 20 56 1258 1680 192 1873 

13 

P.1. - UFFICIO 

COMANDATE DI 

COMPAGNIA 

16 501 89 85 1248 1728 193 1922 

14 
P.1. - UFFICIO 1 

ADDETTO 
18 732 64 54 864 1608 106 1714 

15 
P.1. - UFFICIO 2 

PERSONALE ADDETTO 
18 732 73 58 874 1629 109 1738 

16 P.1. - LOCALE TECNICO 18 0 15 0 0 15 0 15 

17 P.1. - WC M 14 0 17 0 0 17 0 17 

18 P.1. - WC F 14 0 17 0 0 17 0 17 

19 P.1. - ARCHIVIO 14 0 21 0 0 21 0 21 

20 P.1. - CORRIDOIO 14 0 8 83 220 258 52 310 

 Totali 5314 916 771 13050 17731 2321 20051 

 
 

ZONA: 2 ZT2 - CENTRALE OPERATIVA - ARIA PRIMARIA 
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 Mese: Luglio 
 

Carichi termici nell’ora di massimo carico di ciascun locale: 
 

N. Descrizione Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

1 CENTRALE OPERATIVA 18 1385 329 330 3540 4663 921 5584 

2 LOCALE APPARATI 18 732 128 99 3240 4133 66 4199 

3 SPOGLIATOIO M 18 0 28 46 140 184 31 215 

4 SPOGLIATOIO F 8 615 25 17 90 726 21 747 

 Totali 2732 510 492 7010 9705 1040 10745 

 
 

ZONA: 3 ZT3 - VANO SCALA - RICAMBIO NATURALE 
 

 Mese: Luglio 
 

Carichi termici nell’ora di massimo carico di ciascun locale: 
 

N. Descrizione Ora 
QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

1 
PIANO INTERRATO - 

VANO SCALA 
16 0 95 122 260 400 77 477 

2 
PIANO TERRA - VANO 

SCALA 
18 488 86 44 106 696 29 725 

3 
PIANO TERRA - 

PASSERELLA 
16 1709 669 81 192 2600 51 2651 

4 
PIANO PRIMO - VANO 

SCALA 
18 488 102 44 106 711 29 741 

5 
PIANO SECONDO - 

VANO SCALA 
18 488 88 44 106 697 29 726 

6 
PIANO COPERTURA - 

VANO SCALA 
18 0 149 33 81 241 22 263 

 Totali 3174 1190 368 852 5344 239 5583 

 
 
Legenda simboli 

QIrr Carico dovuto all’irraggiamento 

QTr Carico dovuto alla trasmissione 

Qv  Carico dovuto alla ventilazione 

Qc Carichi interni 

Qgl,sen Carico sensibile globale 

Qgl,lat Carico latente globale 

Qgl Carico globale 
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2.1 RIEPILOGO DISPERSIONE E POTENZE LOCALI 
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2.2 CALCOLO DELLE PORTATE D’ARIA  

Per il calcolo dalla portate di rinnovo aria di ciascun locale, in conformità alla norma UNI 10339, si rimanda alle 
seguente  tabelle di calcolo. 
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2.3 IMPIANTO IDRICO SANITARIO 

 

L’impianto idrico sanitario è stato dimensionato a seguito di calcoli di cui alla norma UNI 
9182 e dovrà risultare adeguato a garantire le seguenti portate minime agli apparecchi 
sanitari: 

• Lavabo 0,10 l/s (calda + fredda) 

• Vaso 0,10 l/s (solo fredda) 

 

Per il dimensionamento della rete di adduzione idrica si rimanda alla seguente tabella . 
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I sanitari previsti nell’intervento sono i seguenti: 

• n.6 lavabi 

• n.6 vasi 

 

La portata complessiva di acqua fredda richiesta risulta pari a 2,1 l/s, che corrispondono a 
7,56 m3/h. Il diametro della tubazione generale per la distribuzione dell’acqua fredda 
sanitaria, sarà pertanto pari a 1”. 

La portata complessiva di acqua calda richiesta risulta pari a 0,6 l/s, che corrispondono a 
2,16 m3/h. Il diametro della tubazione generale per la distribuzione dell’acqua calda sanitaria, 
sarà pertanto pari a 3/4”. 

La tubazione principale di adduzione dell’acqua dal nuovo contatore avrà diametro pari a 
DN32 in polietilene ad alta densità. 
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2.4 IMPIANTO DI SCARICO ACQUE NERE 

Per il calcolo del carico totale di acque usate che affluiscono in una colonna o in un collettore 
di scarico si esegue la somma dei singoli valori specifici di scarico secondo i tipi di 
apparecchi allacciati. Dopo aver calcolato il carico totale relativo ad un tronco di tubazione di 
scarico, si applica una formula riduttiva per la contemporaneità e si determina il carico 
ridotto, cioè il carico probabile contemporaneo. 

In funzione della pendenza della tubazione si determinano quindi i diametri minimi delle 
colonne e dei collettori. 

Le intensità di scarico considerate a seconda dei tipi di apparecchi sanitari installati sono i 
seguenti: 

• Lavabo 0,5 l/s 

• Vaso 2,5 l/s 

 

Per il dimensionamento della rete di scarico acque nere si rimanda alla seguente tabella di 
calcolo. 
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La formula riduttiva di contemporaneità per ricavare il carico ridotto (Qr) dal carico totale (Qt) 
è la seguente:  

Qr = 0,7 √ Qt 

 

Gli apparecchi sanitari previsti nell’intervento sono i seguenti: 

• n.6 lavabi 

• n.6 vasi 

 

Ne deriva che il carico totale Qt è di 18 l/s, a cui corrisponde una portata ridotta Qr pari a 2,97 
l/s. 

Le singole colonne di scarico avranno un diametro pari a 110 mm, mentre i tratti sub 
orizzontali avranno diametro variabile in funzione del numero di apparecchi serviti come 
rappresentato negli elaborati grafici di progetto esecutivo degli impianti meccanici. 

 


