
 

 

UP&Down 
Con PAOLO RUFFINI 

E gli attori della Compagnia MAYOR VON FRINZIUS 
 
 
“Questo spettacolo parla anche di te, solo che tu ancora non lo sai…” 

 
 

SINOSSI 
Un happening comico, disobbediente e commovente, che ha come filo 
conduttore le relazioni, tra cui quella con le emozioni, con il tempo, con la 
diversità.  
Paolo Ruffini è in scena con gli attori disabili della Compagnia Mayor Von Frinzius 
(cinque di loro con Sindrome di Down, uno affetto da autismo e uno in carrozzina).  
Lo scheletro dello spettacolo è costruito sull’intenzione del protagonista di 
realizzare uno straordinario One Man Show, con imponenti scenografie ed effetti 
speciali. Parte però una sequela di boicottaggi e rocambolesche interruzioni in cui 
gli attori fanno irruzione dimostrando di essere molto più abili di lui.  
 
Attraverso il filtro dell’ironia si indaga il significato di abilità e disabilità, non riferito 
alla condizione genetica, quanto piuttosto alla felicità. Riflettendo cu come 
esistano tante persone che non sono abili all’ascolto, alla bellezza, ma che, a 
prescindere dal numero dei cromosomi, siamo tutti diversamente abili, 
diversamente normali e normalmente diversi.  
UP&Down è uno spettacolo ferocemente comico, che non risparmia niente e 
nessuno, e che racconta anche un certo tipo di resilienza: la capacità di 
trasformare il limite in opportunità. 
 
Una rappresentazione dai connotati surreali e dagli sviluppi inaspettati con una 
forte connotazione d’improvvisazione, che interrompe le liturgie teatrali e offre al 
pubblico una vera e propria esperienza in cui le distanze tra palcoscenico e platea 
si annullano, e attori e spettatori si trovano per condividere un gesto 
rivoluzionario: un grande abbraccio.  
 
Il tour 2018 ha visto andare in scena 50 repliche in 42 teatri, con un totale di 38 
sold out e oltre 45mila biglietti venduti. Il tour 2019 torna a grande richiesta con 
oltre 70 repliche previste. 
UP&Down è andato in onda in prima serata su Italia1 il 25 dicembre 2018, 
registrando oltre un milione di telespettatori. 



 

 

 
CREDIT 

 
Titolo: UP&Down 
Anno: 2018/2019 
Genere: Varietà 
Durata: 120 minuti – Atto unico 
Musica: Claudia Campolongo 
Coordinamento artistico: Rachele Casali 
Regia: Lamberto Giannini 
Produzione: Non c’è Problema 

 
 
 
 
PAOLO RUFFINI  
 
Attore cinematografico e teatrale, conduttore televisivo, regista e scrittore.  
 
MAYOR VON FRINZIUS  
 
Compagnia teatrale livornese nata nel 1997, diretta da Lamberto Giannini.  
È composta da 97 attori, metà di essi sono persone con disabilità.  
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Ivana Di Biase – 329.06.48.641 – ivana@nonceproblema.it 
Giulio Salvadori – 329.49.51.309 – ufficiostampa@nonceproblema.it 
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