Primo Verbale Commissione Mensa
anno scolastico 2020/2021

In data 9 = 11- 2020 per ottemperare al DPCM del 18 ottobre 2020 si riunisce la Commissione
mensa attraverso la piattaforma Zoom .

Il Dott Bassi saluta i presenti e propone affinché possa costituirsi la nuoa Commissione la
candidatura per la nomina a presidente.

Viene eletto il Signor Atzeni Pier Luigi che nomina come segretaria la Signora Fulco Alessandra
Antonella .

Il Presidente prende parola proponendo di dare lettura al menli invernale che a breve dovra essere
introdotto nelle scuole. La lettura dello stesso, pone subito ad argomentare su pregresse e possibili

lacune.
Il Dott. Bassi sottolinea che esiste una chiara sollecitazione, ad avere un menu che abbia meno

carboidrati , con maggiore presenza di verdure, proponendo cibi pili gradevoli possibili.

Il commissario Atzeni Fabio fa notare che il menu in vigore & davvero distante dal menu a cui si era
lavorato precedentemente, non tenendo conto delle indicazioni ATS., e che nel menu invernale c'é
una elevata presenza di carboidrati che potrebbero essere in parte sostituiti da passati di verdure, o
legumi accompagnati da crostini. _

Il presidente Atzeni propone un menu che abbia 5 paste, pil due integrali 4 primi a base di riso
integrando delle zuppe con cereali.

Il Professor Gatto sostiene che anche alle scuole medie i ragazzi gradiscono quest’ ultime pietanze.
L'insegnante Marchi sottolinea che la proposta delle minestre & valida, ma nel caso del piatto unico
€ necessario attenzionare che se un bambino non lo consuma & come se saltasse il pranzo.

La stessa avendo parola, lamenta che la focaccia proposta nei giomi precedenti non & stata gradita,
in quanto troppo alta, asciutta ed eccessiva nella quantita. La totalita dei commissari presenti
condivide questa segnalazione, chiedendo che sia eliminata dal menu. :

Viene segnalata un’altra criticita: il menu, polenta e polpette & stato poco gradito, mancava
un’adeguata quantita di sugo che era necessario per gustare la polenta.

Il Signor Damiano Savino responsabile di produzione Sodexo garantisce la disponibilita ad apportare variazioni
sul mend, tenendo presente le note poste dai commissari, la gradibilita e le indicazioni dell’ ATS.
Chiarisce un aspetto importante sull'uso dei prodotti surgelati. Fa notare che non ci sono pietanze
surgelate, ma a volte una componente di esse. Il Signor Damiano si propone per creare un menu da
risottoporre all'attenzione della commissione, che tenga conto dei suggerimenti e delle criticita
evidenziati durante la riunione. Viene accettata la proposta, che rimanda a data successiva la lettura
dettagliata del menu, stabilendo che i commissari tramite mail da inviare al Presidente o alla
Segretaria scriveranno le variazioni che si vogliono apportare al menu. In tal modo rimarra anche
un’annotazione scritta di quanto detto verbalmente. :

A questo riguardo la Signora Patrizia Frezzi ricorda a tutti i componenti di mandare le
comunicazioni in conoscenza alla Pubblica: Amministrazione. Si crea quindi una sottocommissione
che avra il compito di rileggere il ment costituita dalle seguenti persone: Atzeni Pier Luigi, Atzeni
Fabio, Filippo Falzoni , Di Fiore Giovanni, Fulco Alessandra Antonella, Gatto Fabio, Dichio Mirko,
Rosada Polyana . ,
Concluso il punto riguardante il menu invernale si da spazio ad altre considerazioni e chiarimenti.
La commissaria Signora Polyana lamenta che nei giorni in cui i bambini mangiano pasta all'olio
essa e accompagnata da due contomi. Si ricorda che le lenticchie come i piselli sono proteine
vegetali., quindi sono da considerare come secondo.

Il commissario mensa dell’ istituto Ikbal Masich Signor Dichio Mirko, riporta quanto di seguito:
spesso le pietanze sono fredde, la quantita della pietanza sembra scarsa, richiede pill mandarini e
arance da offrire per la merenda.

La commissaria Paola dello stesso istituto lamenta che il panino dato il mercoledi & freddo, cosi
come la pizza.

Il Presidente ricorda che tutte le rilevazioni devono essere portate in copia conoscenza.

L’ assessora Baldaro Gabriella evidenzia che il nuovo regolamento della

Commissione mensa ha funzione propositiva e deve tenere conto del valore della multiculturalita, e
che la commissione deve muoversi non solo verso I'appetibilitd ma anche verso la conoscenza di
altre pietanze quale cultura del paese che rappresentano.

La riunione si conclude alle ore 20.00

Pioltello _
LA SEGRETARIA Il PRESIDENTE
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